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CURSO DE Competicion ALOCEN 2023

Después de los ultimos afios dificiles pasados con
numerosas reglas de restricciones, el AS y el CLUB WINDSURF
HISPANO FRANCES han vuelto a la tradicién organizando un

curso competitivo abierto a los miembros del AS de los niveles
3y4.

Este aio hemos decidido variar el tipo de navegacién y
llevar a los jévenes deportistas a un espacio de agua interior: la
presa de Entrepefias en la provincia de Guadarajara.

En un hermoso entorno es el club de vela de Orilla de Alocen que nos dio la
bienvenida en un maravilloso albergue junto al lago.

De lunes a viernes, todos pudieron participar de manera intensiva en las
| diferentes sesiones propuestas por la mafiana y por la tarde, asi como en las
= hecesarias explicaciones tedricas y balance video de la navegacion.

Una semana enriquecedora desde todos los
puntos de vista en la que el grupo de la LFV se destacé
una vez mas por su impecable comportamiento
colectivo y su autonomia de todos los momentos. Hay

Una experiencia que hay que repetir porque los regatistas lo han visto...
se aprende mucho del viento y de sus caprichos navegando en un lago.

Por tanto, el aflo que viene nos reuniremos en el
mismo lugar, mientras tanto tendremos que aprovechar el
aprendizaje para la préxima regata en Valencia los dias 20
y 21 de mayo.

Gracias a todos los que de cerca o de
lejos han permitido que este curso exista
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