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STAGE COMPETITION ALOCEN 2023 
 

Après ces dernières années difficiles passées avec de 
nombreuses règles de restrictions, l’AS et le CLUB WINDSURF 
HISPANO FRANCES ont renoués à la tradition en organisant un 
stage compétition ouvert aux membres de l’AS de niveau 3 et 4. 

 
Cette année nous avons décidé de varier le type de 

navigation et d’emmener les jeunes sportifs sur un plan d’eau 
intérieur :  le barrage de Entrepeñas dans la province de 
Guadarajara. 

Dans un cadre magnifique c’est le club de voile de Orilla de 
Alocen qui nous a accueilli dans une superbe auberge au bord du 
lac. 

Du lundi au vendredi, tous ont pu participer de manière intensive aux différentes 
sessions proposées le matin comme l’après-midi ainsi qu’aux nécessaires explications 
théoriques et bilan vidéo de la navigation. 

 
Une semaine enrichissante à tout point de vue ou le 

groupe du LFV s’est fait remarquer une fois de plus pour son 
comportement collectif irréprochable et son autonomie de tous 
les instants. Il y en a même quelques-uns(unes) qui ont réussi par 
moment à se passer de leur téléphone mobil. 

 
Une expérience à renouveler car les régatiers l’on bien ressentis… on apprends 

beaucoup du vent et de de ses caprices en navigant sur un lac. 
 
Rendez-vous donc l’an prochain au même endroit, en 

attendant il va falloir mettre à profit les apprentissages pour la 
prochaine régate à Valencia les 20 et 21 mai prochain. 

 
Merci à tous ceux qui de près ou de loin ont 

permis à ce stage d’exister 
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