
Continuité pédagogique 
durant la période de confinement 
 Fiche parents des élèves du cycle 1,2 et 3 

La continuité pédagogique permet de maintenir un lien entre l’élève et ses enseignants, 
notamment dans des contextes d’éloignements respectifs. 

L’enfant scolarisé dans le premier degré a besoin d’être accompagné dans l’appropriation des 
ressources et des outils. Son enseignant, ou le directeur de son école, autour de l’inspecteur de 
l’éducation nationale de la zone Ibérique, veillent à ce que chaque élève soit exposé à des 
apprentissages pour ne pas oublier ce qui aurait été acquis précédemment, en se référant aux 
manuels et aux cahiers. 

Votre enfant est invité à rester le plus possible éloigné des autres durant cette période : 
assurément, ce temps calme est bénéfique pour se consacrer à la lecture d’ouvrages variés. 

Horaires des professeurs : Lundi, mardi et jeudi de 9h00 à 16h30 ; mercredi de 9h00 à 12h30 
et vendredi de 9h à 15h00. 
Merci de respecter ces horaires pour leur écrire. 

Horaires des élèves : Les mêmes. 
Prévoir 3 ou  4 activités « classe » de 30 minutes environ par jour, dans ces créneaux selon l’âge 
de votre enfant. 

Matériel à avoir sous la main : le matériel de la classe, ardoise, 1 classeur, pochettes plastiques, 
feuilles blanches, crayon de papier et gomme, feutres, crayon de couleur, ciseaux, colle, papier à 
déchirer, jeux divers, petit matériel de récupération (bouchons, pailles…) + peinture et pâte à 
modeler. 

Contact : 
L’adresse mail professionnelle de l’enseignant de votre enfant. 

Organisation des contacts : 
1- Dans la mesure du possible, chaque enseignant essaiera d’avoir un contact individuel avec votre
enfant chaque semaine.
2- L’enseignant écrira à l’ensemble de la classe tous les jours par le blog ou par mail.
3- Il y aura du travail tous les jours.
Si l’enseignant vous demande une confirmation de travail effectué ou un envoi de document audio
ou photo, faites-le.

Tous les élèves doivent pouvoir suivre le rythme. 
Si cela pose un problème, signalez-le à votre enseignant. 
En l’absence de nouvelles de votre part, vous serez relancé de façon à savoir si votre enfant est 
absent, malade, etc. 
4- Signalez toute maladie à l’enseignant de votre enfant.



 

Conseils d’organisation à la maison : 
1- Dans la mesure du possible, levez et couchez vos enfants à heure fixe, ils ne sont pas en 
vacances ! 
2- Limitez autant que possible les écrans et acceptez que vos enfants s’ennuient pour qu’ils 
trouvent d’autres activités à faire. 
3- Prévoyez un emploi du temps comprenant les rituels de la classe qui vous seront rappelés, les 
séances de travail, de l’activité physique, des jeux et une activité avec vous par jour (s’habiller / se 
déshabiller seul, cuisiner, mettre la table, ranger la chambre, faire le ménage, jouer…). 
 
4- Utiliser les temps de repas pour parler avec vos enfants, les rassurer, les encourager. 
Les choses vont s’organiser petit à petit, prenez votre temps, un rythme va s’installer petit à petit. 
Mais surtout, restons en contact. 
 
ACTIVITÉS A FAIRE A LA MAISON 
dans l’ordre d’importance : 
 
Les rituels 
Les rituels peuvent être faits au moment des repas, au lever ou au coucher mais doivent être faits 
une fois par jour 
 
Travail scolaire (autant que possible dans un endroit calme) 

1- Faire le travail demandé par l’enseignant et envoyer les confirmations demandées (ex : photo 
du travail). 

2- Écrire/parler/communiquer à l’enseignant une fois par semaine (ou plus!). Les capsules audio 
et vidéos sont les bienvenues. 

 
Se reposer en dehors des horaires prévus, le mercredi et le week-end. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

En tant que parent d’un enfant scolarisé au LFV : 
 

-     Je sais que mon premier interlocuteur est le directeur de l’école où mon enfant est scolarisé ; 
 

- Je serai contacté par l’enseignant de mon enfant ou le directeur d’école : ce contact sera établi 
par messagerie électronique, ou si besoin est par téléphone. 

 
Si je dispose d’une connexion  internet  : 
 

-     Je consulte très régulièrement le site du LFV où je pourrai prendre connaissance 
d’informations importantes ; 

- Je recevrai de la part de l’équipe pédagogique, des consignes pour que mon enfant réalise des 
activités scolaires, nécessaires pour réactiver des leçons précédentes ou bien pour apprendre de 
nouveaux chapitres ; Il est essentiel de respecter les temps d’activité indiqués par l’enseignant 
ainsi que la fatigabilité de l’enfant 

 
 
Si je ne dispose pas d’une connexion internet: 

 
-      Je prends contact avec le directeur d’école. 
- Je reçois les consignes et les différents supports par un autre moyen.  
-      Je prodigue des encouragements à mon enfant pour qu’il lise, écrive et compte. 

 
 

En cas de difficulté, je prends contact avec le professeur de la classe par voie électronique durant les 
horaires de classe ou le directeur d’école.   

 
La situation étant évolutive, je me connecte au site du LFV pour prendre connaissance des 
consignes actualisées. 



 

 
Comptant sur votre compréhension et votre collaboration pour faire face, tous ensemble, à cette 
situation exceptionnelle, l’équipe pédagogique du Lycée Français de Valence est mobilisée au 
service de la continuité pédagogique. 

 
 

Les directeurs 
 

Pierre Degret et Lionel VALEYRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




