COLEVISA

Comedores Levantinos Isabel, SL

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los nifios, diefas, dlergias, celiaquia, efc. La B
Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) - T. 963 169 106 / F. 963 169 107 evaluacién nutricional se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan de acuerdo ALERGENOS
www.colevisa.com - @: colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa con las directrices de la “Guia de mends de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. 9 Apio @ S @ Sulfros o Dty @ P —
- - La informacién sobre los alérgenos estd disponible en la cocinay en la direccién del centro. )
FRUTAS DE TEMPORADA: pera, manzana, banana, persimon, mandarina Se daré pan integral un dia a la semana. OCGCGhUS*es @ Crustaceos 0 Liueo @ Soid o iostozg

L) Frutos secos 0 Lacteos e Gluten Moluscos

Descargate nuestra APP “Colevisa Familias”

Consulta-los menus en nuestra web.
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Crema de dalliabacin con queso cremoso Sopa de lluvia Coca italiana de rucula, tomate y albahaca Garbanzos estofados con verduras P/ECO Huevos mimosa
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\ '[er!.anura de ver_du}as C:" )/’“" Calabacin bolofiesa veggie Hamburguesa vegetal con brdcoli Berenjena rellena de bolofiesa vegana Paella de verduras
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. mplemento lacteo oscon de Reyes y fruta Fruta ecoldgica y complemento lacteo Fruta y complemento lacteo Fruta y complemento lacteo
: (i) o (i)
KCal 866,956 Prot 30,971g Ca 481,638mg Fe 4,626mg KCal 944,108 Prot 57,097g Ca 207,565mg Fe 8,364mg KCal 879,190 Prot 36,462g Ca 204,921mg Fe 5,458mg KCal 874,583 Prot 43,344g Ca 372,600mg Fe 10,184mg KCal 796,464 Prot 34,270g Ca 378,987mg Fe 4,497mg
HdC 78,9869 Lip 47,710g VitA 1,259mg VitB12 0,715mg HdC 82,2729 Lip 48,1839 VitA 3,213mg VitB12 4,948mg HdC 101,755g Lip 38,601g VitA 0,374mg VitB12 4,900mg HdC 130,780g Lip 21,229g VitA 2,460mg VitB12 1,680mg HAC 89,5469 Lip 32,914g VitA 0,630mg VitB12 3,775mg
CENA: # CENA: ' CENA: CENA: CENA:

AEEneacennctilb.. .. L_-“"‘ Lﬁi_———‘- o



(15— o i s

Crema de verduras y legumbres P/ECO con
tostones
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Ratatouille con arroz pilaf

Fruta y complemento lacteo

o

KCal 938,126 Prot 77,388g Ca 302,076mg Fe 8,102mg
HdC 89,0009 Lip 30,2849 VitA 1,038mg VitB12 4,400mg

DINNER:
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KCal 767,564 Prot 33,648g Ca 393,960mg Fe 4,749mg
HdC 114,229 Lip 21,7999 VitA 2,150mg VitB12 0,976mg
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Espaguetis con tomate
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Revuelto con queso y calabacin
0 Fruta y complemento lacteo

KCal 811,872 Prot 40,352g Ca 488,111mg Fe 5,155mg
HdC 115,685 Lip 38,3599 VitA 1,262mg VitB12 0,400mg

l DINNER:
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16 =~ Hummus de zanahoria con picos de pan
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Sopa de verduras con estrellas
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Falafel casero con pimiento asado

KCal 913,462 Prot 24,367g Ca 284,540mg Fe 10,919mg
HdC 136,144g Lip 31,8429 VitA 2,054mg VitB12 1,284mg

Fruta y complemento lacteo

DINNER:
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23 Espinacas, pasas, tomate y queso
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Vichyssoise (crema de puerros)
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Revuelto de ajos tiernos y seitan
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0 Fruta y complemento lacteo

KCal 908,290 Prot 33,0189 Ca 399,711mg Fe 4,818mg
HdC 71,740g Lip 54,1219 VitA 1,525mg VitB12 1,512mg

DINNER:
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30 Ensalada fresca de tel
Crema de calabacin c

burguesa veget

KCal 864,649 Prot 49,354g Ca 435,924mg Fe 4,042mg
HdC 57,181g Lip 49,1659 VitA 2,148mg VitB12 17,215mg
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24 & Guacamole con nachos
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Gnocchis a los 4 quesos
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Calabacin bolofiesa veggie

0060

8!2 ecoldgica y complemento lacteo

KCal 766,312 Prot 46,810g Ca 538,750mg Fe 4,384mg
HdC 98,4664 Lip 36,5039 VitA 1,562mg VitB12 9,418mg

DINNER:
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Lentejas estofadas

Burrito vegetal

Fruta y complemento lacteo

KCal 949,502 Prot 59,433g Ca 404,805mg Fe 9,930mg
HdC 123,248g Lip 26,576 VitA 1,380mg VitB12 9,320mg

DINNER:
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31 Guacamole con nachos

Garbanzos estofados con verduras P/ECO

Burrito vegetal
Fruta y complemento lacteo

KCal 787,575 Prot 29,352g Ca 342,183mg Fe 9,433mg
HdC 90,3669 Lip 36,8359 VitA 1,148mg VitB12 0,540mg

DINNER:

Con nosotros como en casa...

18 Zumo de naranja natural

Alubias estofadas P/ECO

()

Albondigas veganas en salsa de tomate con
cous cous

00060

Fruta y complemento lacteo

KCal 813,616 Prot 30,388g Ca 344,750mg Fe 8,103mg
HdC 131,772g Lip 20,865g VitA 1,985mg VitB12 0,400mg

DINNER:
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25 “* “Ensalada fresca ecologica &

Crema de calabaza asada

®

Vegetables and chips

Fruta y complemento lacteo

KCal 753,859 Prot 24,469g Ca 306,694mg Fe 4,908mg
HdC 84,204g Lip 36,3569 VitA 2,437mg VitB12 3,099mg

DINNER:
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DINNER:
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Crema de calabacin con queso cremoso
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Pizza a los 4 quesos

WO

Fruta y complemento lacteo

KCal 754,481 Prot 29,784g Ca 512,514mg Fe 3,284mg
HdC 83,8599 Lip 33,4099 VitA 1,568mg VitB12 0,715mg

DINNER:

KCal 909,126 Prot 41,5659 Ca 238,354mg Fe 5,757mg
HdC 133,604g Lip 34,908g VitA 1,827mg VitB12 1,725mg

’ DINNER:
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Avec nous comme chez vous... @

.: Avec nous comme chez vous...



