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8 ENE 2024 Ensalada de verduras de temporada X T
Ensalada de verduras de temporada X T
Crema de calabacín con queso cremoso T T X X T T T X
Crema de calabacín con queso cremoso T T X X T T T X
Calamares enharinados  con guisantes rehogados X X X X X X
Tempura de verduras X X T T T T T T T T T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan con aceite y sal X X
Chips de boniato al horno

Carne de ave /Fruta

9 ENE 2024 Ensalada de espinacas, manzana y aliño a la miel X
Ensalada de espinacas, manzana y aliño a la miel X
Sopa de lluvia X X T T
Sopa de lluvia X X T T
Solomillo de cerdo al roquefort  con patatas X X X X
Calabacín boloñesa veggie X X X T T T T X X
Roscón de Reyes y fruta X X X X X X X X X X T
Roscón de Reyes y fruta X X X X X X X X X X T
Calabacín a la plancha 

Pescado blanco  /Fruta

10 ENE 2024 Guacamole con nachos

Guacamole con nachos

Coca italiana de rúcula, tomate y albahaca X X T T T T
Coca italiana de rúcula, tomate y albahaca X X T T T T
Salmón a la plancha con brócoli X X T T T T X
Hamburguesa vegetal con brócoli X X T T T T T X X
Fruta ecológica y complemento lácteo X
Fruta ecológica y complemento lácteo X
Menestra salteada

Carne magra de cerdo /Fruta

11 ENE 2024 Zumo de naranja natural

Zumo de naranja natural

Garbanzos estofados con verduras P/ECO T T T T X X
Garbanzos estofados con verduras P/ECO T T T T X X
Guisado de pavo con verduras  con cous cous X X T T T T T T X X T X
Berenjena rellena de boloñesa vegana X X X T T T T X
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
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Zanahoria aliñada con guisantes

Pescado al limón /Fruta

12 ENE 2024 Tomate y queso fresco X
Tomate y queso fresco X
Huevos mimosa X X X X X X X
Huevos mimosa X X X X X X X
Paella valenciana X T T T X
Paella de verduras X T T T X
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Crema de zanahoria

Huevo /Fruta

15 ENE 2024 Ensalada con fruta

Ensalada con fruta

Crema de verduras y legumbres P/ECO con tostones X X X X X X
Crema de verduras y legumbres P/ECO con tostones X X X X X X
Bacalao al pil pil con arroz pilaf X X X
Ratatouille con arroz pilaf T T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Verduras salteadas con pasta

Pescado al papillote /Fruta

16 ENE 2024 Hummus de zanahoria con picos de pan X X T T T T X X X
Hummus de zanahoria con picos de pan X X T T T T X X X
Sopa de verduras con estrellas X T X T T T
Sopa de verduras con estrellas X T X T T T
Tortilla de patata con pimiento asado X X X
Falafel casero con pimiento asado X X
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Brochetas de verduras

Sandwich vegetal /Fruta

17 ENE 2024 con tomate, mozarella y albahaca X T T T T
con tomate, mozarella y albahaca X T T T T
Gnocchis a los 4 quesos X X X X X X T T T
Gnocchis a los 4 quesos X X X X X X T T T
Pechuga de pollo a la plancha  con Tomate al horno

Calabacín boloñesa veggie X X X T T T T X X
Fruta ecológica y complemento lácteo X
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Fruta ecológica y complemento lácteo X
Pan X X
Patatas al gratén

Carne blanca /Fruta

18 ENE 2024 Zumo de naranja natural

Zumo de naranja natural

Alubias estofadas P/ECO T T T T X
Alubias estofadas P/ECO T T T T X
Albóndigas en salsa con cous cous X X T T T T X T T T T X X T
Albóndigas veganas en salsa de tomate con cous cous X X T T T T X T T T T X X T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan X X
Tabulé de couscous

Hamburguesa de lentejas /Fruta

19 ENE 2024 Ensalada de verduras de temporada X T
Ensalada de verduras de temporada X T
Crema de calabacín con queso cremoso T T X X T T T X
Crema de calabacín con queso cremoso T T X X T T T X
Pizza de york y queso X X T T T T X X X T T T T T
Pizza a los 4 quesos X X T T X X T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan X X
Wok de verduras

Pescado azul /Fruta

22 ENE 2024 Ensalada fresca ecológica

Ensalada fresca ecológica

Macarrones al pesto (piñones, queso) X X T T X X X X X T T T T X
Macarrones al pesto (piñones, queso) X X T T X X X X X T T T T X
Merluza gratinada provenzal con brócoli X X X X T T T T
Calabacín gratinado X X X X T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan X X
Menestra salteada

Pescado blanco  /Fruta

23 ENE 2024 Espinacas, pasas, tomate y queso T T X T T
Espinacas, pasas, tomate y queso T T X T T
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Vichyssoise (crema de puerros) X X X X
Vichyssoise (crema de puerros) X X X X
Costillas de cerdo al horno con patatas mantequilla y perejil X X X T T T T X
Revuelto de ajos tiernos y seitán X X X
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Calabacín a la plancha 

Carne magra de cerdo /Fruta

24 ENE 2024 Guacamole con nachos

Guacamole con nachos

Lentejas estofadas T T T T X X
Lentejas estofadas T T T T X X
Burritos de pollo X X X X X T T T T
Burrito vegetal X X T T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Mazorca de maíz con sal

Pescado al limón /Fruta

25 ENE 2024 Ensalada fresca ecológica

Ensalada fresca ecológica

Crema de calabaza asada X
Crema de calabaza asada X
Crunch de bacalao con judías verdes X X T T X X X X T T T T T T X
Vegetables and chips X X T T T T T T T T T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan X X
Escalivada

Albóndigas vegetales /Fruta

26 ENE 2024 Jornada Asiática Ensalada de kimchi T T T T X X
Jornada Asiática Ensalada de kimchi T T T T X X
Sopa miso X X T T X X X
Sopa miso X X T T X X X
Bibimbap de bulgogi  (ternera, arroz, verduras, soja y huevo) X X X X T T X X T X T T T
Bibimbap vegetariano X X X X T T X X T X T T T
Fruta ecológica y complemento lácteo X
Fruta ecológica y complemento lácteo X
Hervido valenciano

Carne de ave /Fruta
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29 ENE 2024 Tomate, mozarella y orégano X T T T T
Tomate, mozarella y orégano X T T T T
Espaguetis con tomate X X T T X T T T T
Espaguetis con tomate X X T T X T T T T
Dorada al horno con judías verdes salteadas T T X X T T T T X X T T X
Revuelto con queso y calabacín X X X
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan con aceite y sal X X
Crema de verduras

Tortilla de cebolla /Fruta

30 ENE 2024 Ensalada fresca de temporada con naranja

Ensalada fresca de temporada con naranja

Crema de calabacín con queso cremoso T T X X T T T X
Crema de calabacín con queso cremoso T T X X T T T X
Hamburguesa de pollo plancha con puré de zanahoria X X X X
Hamburguesa vegetal con arroz pilaf X X T T T T T X X
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Pan con aceite y sal X X
Espárragos con jamón

Pescado azul /Fruta

31 ENE 2024 Guacamole con nachos

Guacamole con nachos

Garbanzos estofados con verduras P/ECO T T T T X X
Garbanzos estofados con verduras P/ECO T T T T X X
Tartiflette (bacon y queso) X X X X X X
Burrito vegetal X X T T T T
Fruta y complemento lácteo X
Fruta y complemento lácteo X
Champiñones gratinados

Carne blanca /Fruta


