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Mend revisado por la nutricionista
colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los
comensales, razones éticas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

3 Tomate cherry y queso mozzarella
419,10
N 13,27,
Crema de zanahoria crazy o
274,21mg
Croquetas de boletus 1,33mg
000
Fruta y lacteo
30,11g
Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta
10 Ensalada de verduras de temporada
680,03
o o 26,56
Crema de judias verdes &
289,79mg

Albdndigas vegetarianas en salsa de 4,64mg

tomate con arroz blanco
6 Lo 98,779
0 21,049

Fruta y lacteo
Crema de puerros

Sandwich vegetal /Fruta

17
Festivo
24 Ensalada fresca ecoldgica
E 543,46
M 28,89
Huevos mimosa g
318,63mg
o
Macarrones a la bolofiesa vegetal  5,91mg
000
Fruta y lacteo
22,099

Sopa juliana
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

11

18

25

Ensalada con manzana y vegetales 5
1027,61
. 46,189
Garbanzos estofados (magro de cerdo, chorizo,
patata, cebolla, zanahoria)
0. 569,03mg
Moussaka de berenjena 11,45mg

000

Fruta y lacteo

0 37,509

Ensalada completa
Pizza casera de verduras frescas de temporada

Hummus de zanahoria con picos de pan 12

1057,42

Sopa de estrellitas B

., 300,77mg
00

Berenjena rellena de verdura gratinadaz,4img

con patatas asadas
133,769

Fruta y lacteo

52,859
Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
19
Festivo

Espinacas, pasas, tomate y queso 26

859,46

26,169

Sopa de verduras

9 496,16mg

Croquetas de espinacas con brdcoli al 4,91mg
horno

o0
Fruta y lacteo
54,579

Berenjena gratinada al horno
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 6
654,19
. 29,13
Gnocchis a los 4 quesos g
0 554,51mg
Calabacin relleno de verduras 4,76mg

Fruta y lacteo

O 28,779

Escalivada
Pescado al papillote /Fruta

Tomate natural y queso mozzarella con 13
albahaca fresca 913,83
P 37,68,
Espaguetis integrales al pesto o
0000
Falafel con guisantes 8,51mg
108,789
Fruta y lacteo
35,819
Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado azul /Fruta
20
Festivo
Nachos con guacamole 27
1242,61
. 52,679
Lentejas estofadas con verduras de
temporada
671,47mg

Quitche de verduras de temporada 10,17mg

Q000009

Fruta y lacteo

121,509

63,11g

Chips de boniato al horno
Carne blanca magra /Fruta

Zumo de naranja natural

Lentejas estofadas P/ECO

()
(4]

Ratatouille con cous cous

Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta

Zumo de naranja natural
Alubias estofadas P/ECO

Lasafia de verduras casera

0000000

Fruta y lacteo

Alcachofas salteadas
Carne de ave /Fruta

Festivo

Zumo de naranja natural

Vichyssoise de puerro

Ratatouille con cous cous

Fruta y lacteo

Calabaza y patata al microondas
Pescado blanco /Fruta

775,25

28,829

266,61mg

8,17mg

127,649

19,409

918,64

45,889

495,38mg

8,45mg

168,839

23,099

819,51

15,329

275,66mg

3,92mg

108,31g

38,829

14

21

Pepino agridulce

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Salteado de verduras

Fruta y lacteo

(1)

Wok de verduras
Huevo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Rollito de primavera

Paella de verduras

O
(1)

Fruta y lacteo

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa

Pescado al limén /Fruta

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Ensaladilla (atin, huevo, patata,
guisante, mayonesa)

Fideua de verduras

<g.
&

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Carne roja magra /Fruta

697,10

20,889

211,43mg

3,90mg

86,409

29,349

837,55

22,549

357,56mg

3,88mg

119,399

29,849

707,65

34,769

257,35mg

4,97mg

113,539

30,969



