COLEVISA

Lycée Francais Valence

Marzo - 2025 MENU LICEO VLC
(2°0PC)

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1167

VALOR DIFERENCIADOR

ET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

@@

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

HUEVO  GIUTEN

AENOR | AENOR

GESTION GESTION 3

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Tomate cherry y queso mozzarella

o

836,18

p 28,66
Arroz chino de la casa o

000

Rollito de primavera con pisto casero 3,32mg

401,31mg

Fruta y lacteo
0 33,809
Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
647,08
o
20,899
Huevos con salsa rosa
270,80mg
Paella de verduras 5,02mg
0 91,479
Fruta y lacteo
0 21,509
Wok de verduras
Pescado azul /Fruta
Festivo
Calabaza y patata al microondas
Carne blanca /Fruta
Guacamole con nachos
986,46
32,86
Ensalada de pasta con vegetales g
384,36mg
Q00000
Calabacin gratinado de champifién  6,01mg
000 s
Fruta y lacteo
O 70,469
Menestra salteada
Pescado al limén /Fruta
Guacamole con nachos
757,51
. 34,469
Lentejas estofadas con verduras de
temporada
246,41mg

Croquetas de espinacas con mazorca s,53mg
de maiz

5000 s
Fruta y lacteo
35,439

(1)

Crema de calabacin
Tortilla de cebolla /Fruta

103,109 @
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Ensalada de verduras de temporada 5
643,46
. . . 3133g
Sopa de fideos con verduras ecologicas
i’ ,Z@ 250,89mg
Hamburguesa veggie con patatas  6,28mg
.. * .. c}) @ 68,759
Fruta y lacteo @
33,289
Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 12
750,27
o
" " 19,87
Vichyssoise (crema de puerros) ?
317,71mg

000

Falafel con salsa tartara con cous couss,12mg

0000 i
Fruta y lacteo
0 33,89
Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta
19
Festivo
Champifiones gratinados
Pescado al limén /Fruta
Ensalada valenciana con huevo y atdn 26
840,80
C0O
X 33,409
Alubias estofadas con verduras
@ 388,04mg
Falafel con salsa tartara 10,61mg
00
Fruta y lacteo
32,379

(1)

Mazorca de maiz con sal
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

653,63
. ;. 27,8
Lentejas con verduras ecoldgicas &
292,51mg

Croquetas vegetales

000 s
Fruta y lacteo
25,519
Zanahoria alifiada con guisantes
Huevo /Fruta
Tosta de tomate y queso fresco con olivas
1025,85
51,50g
Garbanzos estofados con verduras
671,03mg
Lasafia veggie 9,05mg
0000 s
Fruta y lacteo
0 39,379
Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta
Festivo
Ensalada de verduras de temporada
689,80
" 27,82
Crema de zanahoria g
452,31mg
o
Moussaka de berenjena 5,20mg
000 30
Fruta y lacteo
34,49

Ensalada de tomate y aguacate
Pizza casera de verduras frescas de temporada

ilo)
7,36mg
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Ensalada de verduras de temporada

430,24
9,73
Crema de calabaza asada g
. 269,67mg
Calabacin relleno de verduras 3,07mg
.. D 43,949
Fruta y lacteo
O 23,019
Tosta de hummus
Pescado al papillote /Fruta
Zumo de naranja natural
753,44
25,0
Arroz con tomate Z
380,37mg
Revuelto veggie con queso 4,93mg
9000 o
Postre casero y fruta ECO
0000 —
Escalivada
Tortilla de habas /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
580,46
. 25,39
Sopa de estrellitas ?
236,24mg

Q00

Croqueta de setas con alcachofas

G00 o
Fruta y lacteo
o 34,939
Crema de zanahoria
Carne de ave /Fruta
Zumo de naranja natural
955,22
. 39,59
Ensalada de lentejas i
275,53mg

Albdndigas veganas con arroz blanco s,s3mg

(1)

12481g

Fruta y lacteo
32,939

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta
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344mg  \@
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Ensalada de col

Pasta con tomate

09

con salteado de verduras

O

Fruta y lacteo

(1)

Menestra salteada
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Gnocchis a los 4 quesos

@000

Calabacin relleno de verduras

00
(1)

Fruta y lacteo

Patatas cocidas
Carne roja magra /Fruta

Ensalada de mozzarella y cherry

(1)

Salmorejo con tostones

0000

Curry de coliflor Arroz basmati con

leche de coco

Fruta y lacteo

Chips de boniato al horno
Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

(o]

Entremeses variados

Fideua de verduras
¥ b

(o)

Helado

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca magra /Fruta

523,79

17,729

307,32mg

3,42mg

88,449

11,779

589,69

27,189

549,76mg

4,34mg

88,989

28,529

757,41

26,889

469,83mg

3,54mg

79,19

37,389

709,72

42,699

362,46mg

4,97mg

86,739

39,71g



