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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

DESCARGA 
NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Marzo - 2026 MENU LICEO VLC
(2ºOPC)

Banana, Manzana, Pera
Fresón, Naranja

*El menú incluye 1 ración de pan

1167

2
1024,25

52,10g

497,52mg

8,39mg

143,90g

45,44g

Brocheta de cherry y queso mozzarella

Tallarines thai con soja y huevo

Berenjena rellena de boloñesa vegana

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

3
730,46

30,30g

261,20mg

6,28mg

98,01g

35,03g

Lechuga, tomate, maíz, pepino, manzana

Sopa de estrellitas

Falafel casero con puré de parmentier

Fruta ECO y lácteo

Cous cous con especias
Pescado al limón /Fruta

4
1163,27

42,43g

408,80mg

12,02mg

161,03g

38,97g

Hummus de garbanzos con colines

Garbanzos estofados con verduras
P/ECO

Albóndigas veganas con arroz blanco

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

5
698,70

11,47g

191,93mg

2,59mg

86,92g

34,89g

Zumo de naranja natural

Crema de calabacín

Hamburguesa veggie con patatas

Fruta ECO y lácteo

Guisantes con cebolla y jamón
Pescado azul /Fruta

6
759,73

33,92g

351,53mg

9,55mg

94,73g

27,30g

Ensalada de col

Lentejas con verduras P/ECO

Calabacín relleno de boloñesa vegetal

Fruta ECO y lácteo

Calabaza y patata al microondas
Tortilla de queso /Fruta

9
753,73

38,41g

660,63mg

5,03mg

111,59g

33,18g

Lechuga, tomate, aceitunas, zanahoria

Gnocchis a los 4 quesos

Pimiento relleno de boloñesa veggie

Fruta y lácteo

Brócoli al vapor
Pescado al limón /Fruta

10
690,25

29,10g

480,16mg

5,44mg

70,45g

31,60g

Ensalada de verduras de temporada

Vichyssoise (crema de puerros)

Moussaka de berenjena

Fruta y lácteo

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Revuelto de verduras /Fruta

11
801,47

37,72g

470,76mg

8,31mg

74,24g

38,59g

Tomate y queso fresco Aceitunas y nachos

Ensalada de garbanzos con albahaca 
fresca

Tortilla de patata con croquetas de 
boletus 

Fruta ECO y lácteo

Tosta de verduras gratinadas
Pescado al papillote /Fruta

12
1016,89

34,35g

346,44mg

7,31mg

123,65g

43,25g

Zumo de naranja natural

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Calabacín relleno de boloñesa vegetal

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

13
699,29

25,87g

286,09mg

7,78mg

100,05g

21,89g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

Hamburguesa vegetal con puré de
parmentier

Fruta y lácteo

Mazorca de maíz con sal
Pescado azul /Fruta

16 17 18 19 20

23
532,45

18,40g

361,45mg

2,79mg

49,07g

31,01g

Tomate natural y queso mozzarella con
albahaca fresca

Crema de zanahoria crazy

Ratatouille con cous cous

Fruta y lácteo

Crema de puerros
Carne de ave /Fruta

24
928,98

44,83g

587,78mg

11,15mg

112,57g

32,85g

Ensalada valenciana con huevo y atún

Garbanzos estofados con verduras
P/ECO

Moussaka de berenjena

Fruta y lácteo

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

25
1234,12

21,22g

425,10mg

5,08mg

108,58g

79,66g

Ensalada de verduras de temporada

Crema de verduras de temporada

Calabacín gratinado de champiñón con
arroz blanco

Fruta y lácteo

Champiñones gratinados
Carne roja magra /Fruta

26
803,54

30,02g

281,35mg

7,19mg

106,13g

29,19g

Zumo de naranja natural

Lentejas estofadas con verduras de
temporada

Croquetas de espinacas con mazorca
de maíz (Infantil: maíz salteado)

Fruta y lácteo

Zanahoria aliñada con guisantes
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

27
740,64

44,54g

420,50mg

5,27mg

90,43g

39,96g

Ensalada de verduras de temporada

Entremeses variados

Fideuà de verduras

Fruta ECO y lácteo

Patatas cocidas
Pescado blanco /Fruta

30
953,99

40,95g

559,42mg

8,03mg

106,57g

40,57g

Ensalada valenciana con huevo y atún

Pasta integral a la napolitana

Revuelto de champiñón

Fruta y lácteo

Patatas cocidas
Pescado al limón /Fruta

31
734,11

17,64g

255,10mg

4,38mg

103,61g

28,07g

Ensalada de verduras de temporada

Vichyssoise (crema de puerros)

Curry de coliflor Arroz basmati con
leche de coco

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta


