2 Brochette de tomates cerises et mozzarella 3

o

Noodles thai (sauce soja, oeuf)

0000

Aubergines farcies a la bolognaise

végétale
009

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

‘ Lycée Frangais

Valence

9 Salade, tomate, olives, carotte

Mars - 2026 MENU LICEO VLC
(2°0PC)

Gnocchis 4 fromages

@000

Poivron farcies a la bolognaise

0 végétarienne
“ o

Fruits et produits laitiers

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire
Fraise, Orange

Brocoli vapeur
Poisson sauce citron /Fruit
*Le menu comprend 1 portion de

16
TELECHARGER [T
LUAPPLICATION ===
VOTRE CODE DE CENTRE EST: 1167
VALEUR DIFFERENTIELLE
GASTRONOMIE PRODUTDE  PRODUITLOCAL 23 Tomate naturelle et fromage mozzarella
“TRADITIONNELLE SAISON KM.0 avec basi"c
ALLERGENES (1)
Soupe de carotte
000000
9 Q G Ratatouille avec cous cous

Fruits et produits laitiers

Soupe de poireau
Viande de volaille /Fruit

30 Salade valencienne

o000

Pétes intégrales napolitaines

00

Oeufs brouillés aux champignons

Fruits et produits laitiers

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

Pommes de terre cuites
Poisson sauce citron /Fruit

Laitue, tomate, mais, concombre, pomme 4
1024,25 730,46 E
52,10 . 30,30
° Soupe avec vermicelles .
497,52mg ? N 261,20mg
DO
8,39mg Falafels maison avec purée parmentiers,28mg
143,909 98,01g
Fruits BIO et produits laitiers
45,449 35,039
Couscous aux épices
Poisson sauce citron /Fruit
10 Salade du jour 11
753,73 690,25
38,41 " . 29,10
. Vichyssoise g
660,63mg 480,16mg
) A
5,03mg Moussaka d'aubergine 5,44mg
111,599 e O 70,459
Fruits et produits laitiers
33,189 31,609
Ciboulette et poivron rouge grillé
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
17 18
24 Salade valencienne 25
532,45 928,98
® 0000
18,40 A f _ 44,83
d Ragoiit de pois chiches BIO :
361,45mg @ 587,78mg
2,79mg Moussaka d'aubergine 11,15mg
49,079 e O 112,579
Fruits et produits laitiers
31,01g 32,859
Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit
31 Salade du jour
953,99 734,11
40,95¢ . . 17,64
i Vichyssoise i
559,42mg i ,Z@ 255,10mg
8,03mg Curry végétarien avec du riz basmati 4,38mg
au lait de coco
106,579 103,61g
Fruits et produits laitiers
40,579 28,079

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

Houmous de pois-chiches 5
1163,27
¢
Ragoiit de pois chiches BIO HE
408,80mg
Boulettes veggie avec du riz 12,02mg
Fruits et produits laitiers
O 38,979
Salade compléte
Viande blanche maigre /Fruit
Tomate et fromage frais Olives et nachos 12
801,47
37,729

Salade de pois chiches avec basilic

00000

Omelette de pommes de terre avec des,3img
croquettes de cépes

0000

470,76mg

74,249
Fruits BIO et produits laitiers @
38,599
Toast de légumes gratiné
Poisson en papillote /Fruit
19
Salade du jour 26
1234,12
2 21,22
Soupe aux légumes g
425,10mg

Gratin de courgettes avec champignonss,osmg
et béchamel avec du riz

009

Fruits et produits laitiers

108,589

O

79,669

Champignons gratinés
Viande rouge maigre /Fruit

Jus d'orange naturel
698,70

\ 11,47
Créme de courgettes .

191,93mg
Burger veggie (fait maison) avec des 2,59mg
pommes de terre

Q0
Fruits BIO et produits laitiers
34,89
Petits pois a I'oignon et au jambon
Poisson bleu /Fruit
Jus d'orange naturel
1016,89
N . 34,35
Riz 4 la "cubaine" ;
. 346,44mg
Courgettes farcies a la bolognaise  7,31mg
végétale
... )¢ 123,659
Fruits et produits laitiers
43,259
Salade compléte
Viande blanche maigre /Fruit
Jus d'orange naturel
803,54
30,029

Compote de lentilles aux légumes de

saison

"Croqueta" d'épinards avec épi de mais7,19mg
(Enfants : mais sauté)

0000

Fruits et produits laitiers

281,35mg

106,13g

29,199

Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

13

20

27

Salade de choux

759,73
- . 33,92
Lentilles aux légumes BIO g
351,53mg
Courgettes farcies a la bolognaise  9,55mg
végétale
000
Fruits BIO et produits laitiers
27,30g
Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Omelette au fromage /Fruit
Salade du jour
699,29
- A 25,87
Lentilles aux légumes BIO ¢
286,09mg

Burger veggie avec purée parmentier 7,7smg

0000

100,059
Fruits et produits laitiers
21,89
Epi de mais avec du sel
Poisson bleu /Fruit
Salade du jour
740,64
. . 44,54
Panaché de charcuterie ?
420,50mg
Fideua de légumes 5,27mg
D 90,439
Fruits BIO et produits laitiers
39,969

Pommes de terre cuites
Poisson blanc /Fruit



