COLEVISA

Lycée Francais Valence

Abril - 2025 MENU LICEO VLC
(2°0PC)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana
Pera, Freson
Pifia, Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1167

VALOR DIFERENCIADOR

ET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

HUEVO  GIUTEN

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Ensalada de quinoa, cherrys, zanahoria,

aguacate y aceitunas negras

Lentejas con verduras P/ECO

Berenjenas rellenas vegetal

09
(1)

Fruta y lacteo

Escalivada
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Salmorejo con tostones

0000

Croquetas de boletus con patatas

0009

Mona de Pascua

Ensalada completa
Carne de ave /Fruta

Festivo

Festivo

700,94

26,21g

336,42mg

8,13mg

101,449

20,179

654,58

13,849

105,80mg

3,03mg

57,669

42,229
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Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de pasta con vegetales

0000

Coliflor al gratén

000

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de estrellitas

00

Falafel con coliflor

Fruta y lacteo

Tosta de verduras gratinadas
Pescado blanco /Fruta

Guacamole con nachos

Huevos mimosa

0000

Pizza a los 4 quesos

00

Fruta y lacteo

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Festivo

Guacamole con nachos

Ensalada de garbanzos

009

Moussaka de berenjena

0

Fruta y lacteo

Crema de zanahoria
Carne magra de cerdo /Fruta

1020,83

38,339

262,14mg

5,04mg

111,509

59,499

756,24

31,479

263,51mg

6,77mg

103,999

35,289
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872,80
48,749

614,37mg
6,77mg
85,039

41,53g

23

30

966,36

49,379
513,40mg
10,97mg
110,149

39,049

Hummus de garbanzos con picos 3
808,21 E
. 26,49¢
Crema de guisantes a la menta o
280,41mg

Tortilla de patata Croquetas vegetales 6,19mg

000
Fruta y lacteo
O 42,71g
Crema de calabacin
Carne blanca /Fruta
Tomate natural y queso fresco con olivas 10
669,87
25,00,
Crema de calabaza asada g
. 369,14mg
Revuelto veggie con patatas 4,68mg
1)
Fruta y lacteo @
0 35,539
Parrillada de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 17
619,49
29,489
Caracolas a la crema con queso
e O 665,20mg
Berenjena rellena de verduras 3,03mg
75,889
Fruta y lacteo
O 35,13g
Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
24
Festivo
Ensalada de verduras de temporada
504,57
15,739

Veggie burguer casera completa con
patatas

285,91mg
0000
2,76mg
62,179
Fruta y lacteo
20,629

Calabacin a la plancha
Pescado azul /Fruta

Zumo de fruta

1114,80
43,839
Garbanzos estofados con verduras
P/ECO
499,75mg
Lasafia veggie 9,83mg
0000
Fruta y lacteo
36,929
Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta
Zumo de fruta
1098,30

Alubias estofadas con verduras - P/ECO
con tostones integrales

0000

Albdndigas vegetarianas en salsa de 9,89mg
tomate con cous cous

39,189

355,02mg

o0
Fruta y lacteo -
639

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado azul /Fruta

Festivo

Festivo

4 Ensalada de col

604,50
15,109
Gazpacho andaluz con tostones
255,00mg
000
Paella de verduras 4,05mg
0 107,179
Fruta y lacteo
O 12,759
Wok de verduras
Carne de ave /Fruta
11 Ensalada de verduras de temporada
914,57
23,619
Arroz a la cubana (tomate y huevo)
290,13mg
con calabacin relleno 4,97mg
0000
Fruta y lacteo
41,059

(1)

Brécoli al vapor
Hamburguesa de lentejas /Fruta

18

Festivo

25

Festivo



