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1 Festivo

2 Festivo

3 Festivo

4 Festivo

5 Festivo

8 Festivo

9 Ensalada de mozzarella y cherry X

9 Lentejas estofadas P/ECO T T T T X X

9 Crunch de bacalao con champiñones X X T T X X X X X T T T X X T T

9 Fruta ecológica y lácteo X

10 Lechuga, tomate, zanahoria y cebolla

10 Crema de verduras de temporada X X X

10 Lomo de cerdo a la plancha con patatas X X X T T T T X

10 Fruta y lácteo X

11 Zumo de naranja natural

11 Garbanzos estofados (magro de cerdo, chorizo, patata, cebolla, zanahoria) X X X T T T T X X

11 Contrasmuslo estilo hindú Arroz basmati con leche de coco X T X T T X X

11 Fruta ecológica y lácteo X

12 Ensalada con aceitunas negras, queso feta, aceite y albahaca T T X T T T T

12 Ensaladilla (atún, huevo, patata, guisante, mayonesa) con huevo duro X X X X X X X

12 Fideuà de pescado con fondo de lonja X X X X T T X X X T T T X X X

12 Fruta ecológica y lácteo X

15 Lechuga, tomate, maíz, pepino, manzana

15 Tallarines thai con soja y huevo X X X T T T X X T X T

15 Filete de merluza a la provenzal con brócoli X X T T X X X T T T X X T T

15 Fruta ecológica y lácteo X

16 Lechuga, olivas, maíz y tomate X X T

16 Salmorejo con tostones X X X X X X X

16 Albóndigas en salsa con cous cous X X T T X X X T T T T X X T

16 Fruta ecológica y lácteo X

17 con ensalada ecológica

17 Coca de titaina valenciana X X X X

17 Tortilla de patata con salsa tártara X X X X

17 Fruta ecológica y lácteo X

18 Nachos con guacamole

18 Alubias estofadas P/ECO T T T T X

18 Burrito mexicano X X X X X T T T T

18 Fruta ecológica y lácteo X

19 Hummus de garbanzos T T T T X X X
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19 Arroz con tomate

19 Boquerones enharinados con judías verdes X X T T X X X T T T X T T T X

19 Fruta ecológica y lácteo X

22 Lechuga, tomate, zanahoria y olivas X T

22 Gnocchis a los 4 quesos X X X X X X T T T

22 Bacalao al horno con brócoli al horno X X X T T T

22 Fruta ecológica y lácteo X

23 Ensalada valenciana (espárragos, huevo y atún) X X X X X X T

23 Ensalada de lentejas T T T T T T X X X

23 Guisado de ternera con arroz pilaf X X X T T T X X

23 Fruta ecológica y lácteo X

24 Zanahoria rallada X X X

24 Gazpacho andaluz con tostones X X T T X X X X

24 Lasaña casera de pollo X X X X X X T T T

24 Fruta ecológica y lácteo X

25 Ensalada fresca ecológica

25 Garbanzos ecológicos estofados (magro de cerdo, chorizo, patata, cebolla, zanahoria) X X X T T T T X X

25 Calamares enharinados  con guisantes rehogados X X X X X X

25 Fruta ecológica y lácteo X

26 Ensalada de col T T T X X X

26 Entremeses variados X X X X X T

26 Paella valenciana X T T T X

26 Fruta ecológica y lácteo X

29 Zanahoria rallada X X X

29 Pasta a la italiana con tomate y queso X X X X X X X T X T T

29 Dorada al horno con zanahoria T T X X T T T T X X T T

29 Fruta ecológica y lácteo X

30 Ensalada de verduras de temporada X T

30 Coca de tomate, edam y albahaca X X T T T T X T T T T T T

30 Gazpacho manchego con cous cous X X T T X X X T T T T T T T

30 Fruta ecológica y lácteo X


