‘ Lycée Frangais

Valence

Juin - 2026 MENU MENSUAL LICEO

VLC

FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche
Melon, nectarine, pastéque
Banane, ananas
*Min. 2 port. pain complet/sem

TELECHARGER 18
LAPPLICATION [IE=E8

VOTRE CODE DE CENTRE EST: 1167

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
00Q06

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUITSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.
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Guacamole avec gressins
927,75

Ragoiit de lentilles BIO e

291,25mg

Omelette de pommes de terre avec 88smg
fromage frais

Fruits et produits laitiers
31,989

Courgettes grillées
Poisson bleu /Fruit

Houmous de pois chiches avec batonets de
pain 829,29

N 34,61
Créme de courgettes o

Ragout de dinde avec cous cous

10530

Fruits et produits laitiers

31,39
Chips de patate douce
Poisson blanc /Fruit
Nachos avec guacamole
785,88
A 49,49
Spaghetti au pesto g
465,70mg

000000

Filet de merlu au four avec des carottes,somg

o) w900

Fruits et produits laitiers

35,699
Epi de maiis avec du sel
Viande de volaille /Fruit
Salade du jour
831,06
37,63

Pates a la sauce tomate

6 319,9tmg

Merlu pané (farine) avec brocoli  5,45mg
600 i

Fruits et produits laitiers

O 40,219

Salade compléte
Oeufs brouillés aux épinards /Fruit

Salade du jour

850,97
. 20,66t
Croquettes diverses avec une sauce g
tomate maison
248,19mg

Hamburger complet avec des pommes 3,89mg
de terre

000009

Fruits et glace

101,699

41,05

Petits pois a I'oignon et au jambon
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

23

Tomates et mozzarella

Pates a la sauce tomate

© ©

Merlu au four avec petits pois

W

Fruits et produits laitiers

8

Gaspacho
Viande de volaille /Fruit

Salade du jour

Ragoiit de lentilles BIO

Ailes de poulet au miel et citron avec

épis de mais

Fruits et produits laitiers

Quinoa aux épices
Viande rouge maigre /Fruit

Tomates et mozzarella

(1)

Fideua au poisson et fruits de mer

0000000

Omelette au fromage avec brocoli

Fruits et produits laitiers

Chips de patate douce

Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit

Nachos avec guacamole

Gazpacho andalou

0000

Hamburger a la plancha avec

parmentier

Fruits et produits laitiers

Haricots verts sautés
Poisson en papillote /Fruit

818,74
44,849
434,21mg
ac
5,75mg
118,169 @

36,789

884,86
46,749

250,52mg

8,78mg

102,689

32,229

17

896,53

62,509

833,44mg

7,21mg
96,729

48,749

24

851,58
47,909
218,69mg
7,75mg
65,769

47,529

Salade du jour 4
890,83
48,97
Soupe de poulet 9
0 227,87mg
) a0
Poulet au four avec des frites 4,72mg
59,149
Fruits et produits laitiers
O 51,25
Haricots verts sautés
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
Laitue, tomate, olives, mais, carotte, radis avec 11
sauce au miel et a la moutarde 1102,12
X 30,33
Crocque Monsieur g
0000
Tartiflette 6,31mg
000 o
Dessert maison et fruits ECO
e 57,569
Tartine d'houmous
Omelette aux légumes /Fruit
Salade du jour 18
663,51 E
5 17,91
Créme de carotte g
236,56mg
Boulettes de viande en sauce avec  3,86mg
cous cous
0000 s

Fruits et produits laitiers

Légumes grillés
Poisson sauce citron /Fruit

Férié

30,269

25

Salmorejo

000©

riz au poulet

(1)

Cabillaud pané avec des carottes

Q000

Fruits et produits laitiers

Salade compléte
Viande maigre de porc /Fruit

Salade du jour

Creme de légumes secs

Filet de porc pané (fait maison) avec

des pommes de terre au four

0000

Fruits et produits laitiers

Salade compléte
Poisson sauce citron /Fruit

Salade du jour

©

Ragoiit de lentilles BIO

©

PIZZA

000

Fruits et produits laitiers

=2 <)

Tartine a l'avocat
Oeufs sur le plat /Fruit

Tomates et mozzarella
Ragoiit de lentilles BIO

rago(t Turquie avec du riz

00000

Fruits et produits laitiers

Salade compléte
Hamburger de soja /Fruit

798,91

33,03

253,65mg

4,88mg

113,989

23,949

927,56

36,959

292,27mg

8,73mg

92,969

58,01g

883,73

42,539

389,21mg

7,68mg

115,009

27,679

944,73

53,939

400,32mg

9,23mg

97,079

36,879

12

19

B
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Salade du jour

874,00
. 34,44
Coca de tomate, fromage ricotta et g
basilic

00 462,02mg

Hachis parmentier de poulet 4,0tmg

0000

Fruits et produits laitiers
44,739
Pommes de terre cuites
Poisson en papillote /Fruit
Salade du jour
792,83
"o 31,62

Riz a la tomate B
214,80mg

Anchois farinés avec petits poids  4,45mg

6000 s

Fruits et produits laitiers
26,469
Gaspacho
Viande blanche /Fruit
Salade du jour
902,15
24,389

"Paella Valencieana"

0 232,48mg

Croquettes de morue avec une sauce 3,17mg
tomate maison

0 OQ 110,779

Fruits et produits laitiers

39,859
Gaspacho
Viande maigre de porc /Fruit
Houmous de pois chiches avec batonets de
pain 862,65
¥ [
. . 36,55
Vichyssoise o
359,67
00 t
Lasagnes a la viande 7,20mg
0000 e
Fruits et produits laitiers
27,459

Chips de patate douce
Omelette de pomme de terre /Fruit



