
Sopa SG de pollo

Sopa SG de pollo
Pechugas a la crema con champiñonesBacaladilla enharinada con maizena

0
0

0
0

0

0

0

0

0
0

0

0
0

lácteo y fruta lácteo y fruta

21

Arroz a la cubana
ensalada de temporada 

22
ensalada de temporada 

0

0
0

Crema de calabaza

Tortilla de queso con berenjena plancha

guacamole con nachos 

Burrito SG de pollo con patatas
lácteo y fruta

LICEO VALENCIA

ensalada de temporada 0

12

0

OCTUBRE

0

0 0

0

0

lácteo y fruta

0
0 0

0

0 0

0

0

0

lácteo y fruta

0

Albóndigas vegetales con tomate
lácteo y fruta

20

Salmón al horno con brócoli

19
Zanahoria rallada con aceituna

0 Vichyssoise
FESTIVO Goulash de pavo con patatas

0

ensalada de temporada 

lácteo y fruta

Pasta SG con tomate Potaje de garbanzos con verduras

Lomo plancha con pisto

0

6

ensalada de temporada 

Zanahoria rallada con aceituna

Panini SG 

0 Paella valenciana
lácteo y fruta0

Lentejas estofadas 

9

0

lácteo y fruta

1

Tomate con mozzarella

87

0 Hummus
Ensalada completa con caballa y huevo

Estofado de lentejas con arroz integral
Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella

15

Calamares en salsa

14

Bacalao enharinado con maizena con brócoli

Arroz al horno

13

Merluza a la marinera con zanahoria

ensalada de temporada 
Arroz a banda

5

Pollo rustido a la miel con mazorca Huevos al gratén

ensalada de temporada 
Sopa SG de polloPasta SG con tomate

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta 0

0
FESTIVO

0
Potaje de garbanzos con espinacas

0 0

lácteo y fruta lácteo y fruta

23

2
ensalada de temporada 

0

SIN GLUTEN
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

16

lácteo y fruta



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Salmón al horno con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Bacaladilla enharinada Pechugas plancha con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de pollo Crema SL de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas Bacalao enharinado con maizena con brócoli Calamares en salsa Tortilla con berenjena plancha
0 postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
0 Vichyssoise SL Sopa de pollo Arroz al horno Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Huevo duro con tomate Panini FESTIVO
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Lomo plancha con pisto

0 0 0 Hummus ensalada de temporada 

0 0 0 postre soja y fruta postre soja y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

APLV
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa con caballa y huevo

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Salmón al horno con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Bacaladilla enharinada Pechugas plancha con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de pollo Crema SL de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas Bacalao enharinado con maizena con brócoli Calamares en salsa Tortilla con berenjena plancha
0 yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
0 Vichyssoise SL Sopa de pollo Arroz al horno Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Huevo duro con tomate Panini FESTIVO
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Lomo plancha con pisto

0 0 0 Hummus ensalada de temporada 

0 0 0 yogur SL y fruta yogur SL y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

 SIN LACTOSA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa con caballa y huevo

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Salmón al horno con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Bacaladilla enharinada Pechugas a la crema con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de verduras Crema de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas  Crunch de bacalao con brócoli Calamares en salsa Tortilla de queso con berenjena plancha
0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella
0 Vichyssoise Sopa de pollo Arroz con pollo Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Huevos al gratén Croque Monsieur FESTIVO
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada Tomate con mozzarella 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Guisado de pollo

0 0 0 Hummus con picos ensalada de temporada 

0 0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

SIN CERDO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa con caballa y huevo

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Salmón al horno con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Bacaladilla enharinada con maizena Pechugas a la crema con champiñones Burrito SG de pollo con patatas
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Pasta SG con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa SG de pollo Crema de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas Bacalao enharinado con maizena con brócoli Calamares en salsa Tortilla de queso con berenjena plancha
0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella
0 Vichyssoise Sopa SG de pollo Arroz con pollo Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Huevos al gratén Panini SG FESTIVO
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada Tomate con mozzarella 0
Pasta SG con tomate Sopa SG de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Guisado de pollo

0 0 0 Hummus ensalada de temporada 

0 0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

SIN GLUTEN+CERDO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa con caballa y huevo

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Merluza con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Bacaladilla plancha Pechuga plancha con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de pollo Crema de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas Bacalao plancha con brócoli Calamares plancha Tortilla con berenjena plancha
0 lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella
0 Vichyssoise Sopa de pollo Arroz con pollo Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Guisado de pollo con mazorca Huevo duro con tomate Panini FESTIVO
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada Tomate con mozzarella 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Guisado de pollo

0 0 0 hummus con picos ensalada de temporada 

0 0 0 lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

SIN GRASAS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa con caballa y huevo

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Salmón al horno con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Bacaladilla enharinada Pechugas a la crema con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz con tomate Sopa de pollo Crema de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas  Crunch de bacalao con brócoli Calamares en salsa Loncha de pavo
0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella
0 Vichyssoise Sopa de pollo Arroz al horno Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Loncha de pavo Croque Monsieur FESTIVO
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada Tomate con mozzarella 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Lomo plancha con pisto

0 0 0 hummus ensalada de temporada 

0 0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

SIN HUEVO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa sin huevo sin caballa

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Revuelto de queso con brócoli Albóndigas vegetales con tomate Croquetas veggies Pechugas a la crema con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de pollo Crema de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas Carne con brócoli Tomates rellenos de boloñesa vegetal Tortilla de queso con berenjena plancha
0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella
0 Vichyssoise Sopa de pollo Arroz al horno Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Berenjena rellena con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Huevos al gratén Croque Monsieur FESTIVO
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada Tomate con mozzarella 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz con pollo Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Lomo plancha con pisto

0 0 0 hummus con picos ensalada de temporada 

0 0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

SIN PESCADO+MARISCO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa sin huevo sin caballa

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

Salmón al horno con brócoli Pechuga plancha con tomate Bacaladilla enharinada Pechugas a la crema con champiñones Burrito mex de pollo con patatas
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada ensalada de temporada guacamole con nachos 
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de pollo Crema de calabaza

19 20 21 22 23

FESTIVO Goulash de pavo con patatas Bacalao enharinado con maizena con brócoli Calamares en salsa Tortilla de queso con berenjena plancha
0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

0 ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna Tomate con mozzarella
0 Vichyssoise Sopa de pollo Arroz al horno Estofado de lentejas con arroz integral

12 13 14 15 16

Merluza a la marinera con zanahoria Pollo rustido a la miel con mazorca Huevos al gratén Croque Monsieur FESTIVO
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta 0

ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada Tomate con mozzarella 0
Espaguetis integrales con tomate Sopa de pollo Arroz a banda Potaje de garbanzos con espinacas 0

5 6 7 8 9

Paella valenciana Lomo plancha con pisto

0 0 0 hummus ensalada de temporada 

0 0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA OCTUBRE

SIN SOJA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 0 Ensalada completa con caballa y huevo

0 0 0 1 2

Lentejas estofadas 
0 0 0


