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MENÚ:MENÚ:“El servicio de diseño de menús y la 

elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”
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Avda. 1º de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) - T. 963 169 106 / F. 963 169 107 
www.colevisa.com - @: colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, dietas, alergias, celiaquía, etc. La 
evaluación nutricional se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se preparan de acuerdo 
con las directrices de la “Guía de menús de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la cocina y en la dirección del centro. 
Se dará pan integral un día a la semana.

Consulta los menús en nuestra web.
Descárgate nuestra APP “Colevisa Familias”
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Lycée Français Valence

Diciembre - 2023 MENU MENSUAL LICEO VLC

FRUTAS DE TEMPORADA: pera, manzana, banana, persimon, mandarina

1 Ensalada de verduras de temporada

Huevos mimosa

Arroz de verduras

Fruta ecológica y complemento lácteo

KCal 806,057 Prot 28,484g Ca 250,655mg Fe 5,218mg
HdC 109,283g Lip 28,535g VitA 0,881mg VitB12 2,228mg

Acelgas salteadas
Carne roja magra /Fruta

4 Ensalada de verduras de temporada

Lentejas ECO estofadas con verduras

Berenjenas rellenas vegetal

Fruta ecológica y complemento lácteo

KCal 999,330 Prot 37,952g Ca 312,474mg Fe 10,602mg
HdC 130,080g Lip 36,958g VitA 1,901mg VitB12 1,308mg

5 Ensalada de verduras de temporada

Sopa de sémola (de arroz)

Ratatouille con arroz basmati

Fruta y complemento lácteo

KCal 819,111 Prot 33,866g Ca 241,097mg Fe 4,465mg
HdC 81,908g Lip 38,616g VitA 1,738mg VitB12 1,766mg
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 Avec nous comme chez vous... Con nosotros como en casa... Avec nous comme chez vous...

11 Ensalada con manzana y pasas

Macarrones integrales al pesto

Berenjenas rellenas vegetal

Fruta ecológica y complemento lácteo

KCal 788,037 Prot 31,631g Ca 361,463mg Fe 6,075mg
HdC 88,057g Lip 34,003g VitA 1,063mg VitB12 3,760mg

12 Ensalada de verduras de temporada

Vichyssoise (crema de puerros)

Albóndigas veganas en salsa de tomate con
patatas al horno

Fruta y complemento lácteo

KCal 804,503 Prot 30,946g Ca 243,814mg Fe 4,374mg
HdC 84,800g Lip 38,551g VitA 0,624mg VitB12 9,220mg

13 Zumo de naranja natural

Alubias estofadas P/ECO

Croquetas de boletus

Fruta y complemento lácteo

KCal 950,967 Prot 40,100g Ca 312,700mg Fe 8,358mg
HdC 128,949g Lip 31,153g VitA 1,229mg VitB12 19,804mg

14 Guacamole con nachos

Crema crezy de zanahoria

Revuelto de calabacín con queso

Fruta y natillas con galleta

KCal 960,311 Prot 31,593g Ca 256,817mg Fe 5,828mg
HdC 91,632g Lip 55,600g VitA 1,354mg VitB12 1,126mg

15 Tomate y queso servilleta con olivas

Huevos con salsa rosa

Paella de verduras

Fruta y complemento lácteo

KCal 792,758 Prot 32,275g Ca 350,117mg Fe 4,336mg
HdC 87,554g Lip 34,271g VitA 0,510mg VitB12 3,678mg

18 Tomate, mozarella y orégano

Espaguetis con tomate

Revuelto de calabacín con queso

Fruta y complemento lácteo

KCal 764,196 Prot 41,277g Ca 513,167mg Fe 5,285mg
HdC 118,201g Lip 32,077g VitA 1,234mg VitB12 1,104mg

19 Ensalada fresca de temporada con naranja

Crema de calabacín con queso cremoso

Hamburguesa vegetal con arroz pilaf

Fruta y complemento lácteo

KCal 928,803 Prot 36,721g Ca 441,297mg Fe 4,817mg
HdC 83,331g Lip 50,162g VitA 1,298mg VitB12 0,715mg

20 Guacamole con nachos

Lentejas estofadas P/ECO

Burrito vegetal

Fruta y complemento lácteo

KCal 936,794 Prot 45,397g Ca 312,128mg Fe 10,644mg
HdC 108,046g Lip 39,442g VitA 1,378mg VitB12 3,129mg

21 Ensalada de verduras de temporada

Crema de zanahoria crazy

Moussaka de berenjena vegetal

Fruta y complemento lácteo

KCal 784,117 Prot 43,354g Ca 245,372mg Fe 4,411mg
HdC 59,574g Lip 42,282g VitA 1,805mg VitB12 16,900mg

22 MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD Minirollitos y
croquetas

Sopa de Navidad

Gratén de patata, huevo y boniato

Fruta y brownie

KCal 991,364 Prot 50,005g Ca 303,707mg Fe 8,584mg
HdC 84,752g Lip 54,375g VitA 1,270mg VitB12 3,296mg


