COLEVISA

Comedores Levantinos Isabel, SL

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) - T. 963 169 106 / F. 963 169 107

www.colevisa.com - @: colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los nifios, diefas, dlergias, celiaquia, efc. La
evaluacién nutricional se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se preparan de acuerdo
con las directrices de la “Guia de menUs de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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FRUTAS DE TEMPORADA: pera, manzana, banana, persimon, mandarina

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en la cocina 'y en la direccién del centro.
Se dard pan integral un dia a la semana.

oFrutos secos ﬂ Lacteos

Consulta:-los menus en nuestra web.
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KCal 999,330 Prot 37,952g Ca 312,474mg Fe 10,602mg
HdC 130,080g Lip 36,9589 VitA 1,901mg VitB12 1,308mg
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CENA: Chips de boniato al horno

Revuelto de verduras /Fruta
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Descargate nuestra APP “Colevisa Familias”
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0Cocohuetes ﬁ Crustaceos G Huevo

ALERGENOS

0 Sulfitos u Pescado
0 Soja

G Moluscos

9 Altramuces
o Mostaza
u Gluten

MARTES MIERCOLES JUEVES
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5 Ensalada de Verddfas de temporada
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Sopa de sémola (de arroz) Festivo Festivo

Ragout de pavo con arroz blanco
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KCal 819,111 Prot 33,8669 Ca 241,097mg Fe 4,465mg
HdC 81,908 Lip 38,616 VitA 1,738mg VitB12 1,766mg
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Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta
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Huevos mimosa
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Arroz de secreto y setas
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Bma ecologica y complemento lacteo

KCal 806,057 Prot 28,4849 Ca 250,655mg Fe 5,218mg
HdC 109,283g Lip 28,535 VitA 0,881mg VitB12 2,228mg

| CENA: Acelgas salteadas

Carne roja magra /Fruta
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Festivo

CENA:



11 - Eﬁ‘salada'&fnw 12 Ensalada de verduras de temporada 13 — = ?Zu‘me%nﬂm_] 14 Guacamole con nachos ) 15— .ATom‘ate‘;yﬁ«gsééMﬂ
Macarrones integrales al pesto Vichyssoise (crema de puerros) Alubias estofadas P/ECO Crema crezy de zanahoria Huevos con salsa rosa
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Bacalao al horno con guisantes rehogados Pechuga de pollo a la plancha con patatas al Boquerones enharinados con pimiento asado Costillas BBQ con mazorca de maiz (Infantil: Paella valenciana
horno maiz salteado)
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Blta ecolégica y complemento lacteo O Fruta y complemento lacteo O Fruta y complemento lacteo 9 Frsta y natillas con galleta 0 Fruta y complemento lacteo
KCal 788,037 Prot 31,631g Ca 361,463mg Fe 6,075mg KCal 804,503 Prot 30,9469 Ca 243,814mg Fe 4,374mg KCal 950,967 Prot 40,100g Ca 312,700mg Fe 8,358mg KCal 960,311 Prot 31,593g Ca 256,817mg Fe 5,828mg KCal 792,758 Prot 32,275g Ca 350,117mg Fe 4,336mg
HdC 88,0579 Lip 34,003g VitA 1,063mg VitB12 3,760mg HdC 84,8009 Lip 38,5519 VitA 0,624mg VitB12 9,220mg HdC 128,949 Lip 31,1539 VitA 1,229mg VitB12 19,804mg HdC 91,6329 Lip 55,600g VitA 1,354mg VitB12 1,126mg HdC 87,554g Lip 34,2719 VitA 0,510mg VitB12 3,678mg
DINNER: DINNER: DINNER: X DINNER: DINNER: 5 )
Menestra salteada Crema de nabo y patata Brocoli al vapor Parrillada de verduras Champifiones gratinados
Carne magra de cerdo /Fruta Pescado al papillote /Fruta Tortilla de cebolla /Fruta Hamburguesa de merluza /Fruta Sandwich vegetal /Fruta
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19 Ensalada fresca de temporada con naranja 20 2 Guacamole con nachos 21 “Ensalada de verduras de tempora
Crema de calabacin con queso cremoso Lentejas estofadas P/ECO Crema de zanahoria crazy
Q00 o
Boeuf bourguignon con arroz pilaf Crunch de bacalao con parmentier de Hamburguesa de pollo plancha con brécoli
verduras
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O Fruta y complemento lacteo Fruta y complemento lacteo Fruta y complemento lacteo
KCal 764,196 Prot 41,277g Ca 513,167mg Fe 5,285mg KCal 928,803 Prot 36,721g Ca 441,297mg Fe 4,817mg KCal 936,794 Prot 45,3979 Ca 312,128mg Fe 10,644mg KCal 784,117 Prot 43,3549 Ca 245,372mg Fe 4,411mg KCal 991,364 Prot 50,005g Ca 303,707mg Fe 8,584mg
HdC 118,201g Lip 32,077g VitA 1,234mg VitB12 1,104mg HdC 83,3319 Lip 50,162g VitA 1,298mg VitB12 0,715mg HdC 108,046g Lip 39,4429 VitA 1,378mg VitB12 3,129mg HdC 59,5749 Lip 42,2829 VitA 1,805mg VitB12 16,900mg HAC 84,7529 Lip 54,375g VitA 1,270mg VitB12 3,296mg
DINNER: Wok de verduras DINNER: Berenjena gratinada al horno DINNER: Escalivada
Carne de ave /Fruta Croquetas caseras de pescado /Fruta Huevo /Fruta
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Avec nous comme chez vous... Con nosotros como en casa... .: Avec nous comme chez vous...



