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CRISTINA GHETTI

LA SUBJECTIVITE



EDITO

Parfois, surtout dans les débats ou les discussions, nous utilisons le terme subjectif pour qualifier les opinions
avec lesquelles nous ne sommes pas d'accord. Par 13, on cherche a transmettre I'idée qu'elles ne sont pas
entiérement vraies et, de cette maniére, a invalider cette opinion ou cet argument.

Mais... comment pourrions-nous observer le monde autrement qu'a travers notre subjectivité ? Nous sommes
des sujets et, par conséquent, nous sommes su(b)jectifs. La question serait plutot : 'objectivité existe-t-elle ? Si
la couleur n'existe pas en soi et que, pourtant, nous voyons les couleurs ; si les atomes ne se touchent jamais et
que, malgré cela, nous ressentons le toucher ; si le son n'est rien d'autre gqu’une vibration de l'air et qu'il parvient
néanmoins a nous émouvoir a travers une chanson ; si le temps est une construction, mais que le passé nous fait
souffrir et que I'avenir nous angoisse ; si l'identité est une construction et que nous disons « je » avec certitude...
qu’est-ce que la réalité alors ? Puisque les relations, 'identité — qui je suis ou ce qui fait que je suis ce que je
suis — et méme les sentiments passent inévitablement par ce filtre individuel et subjectif...

Selon Michel Foucault, la subjectivité nait des mécanismes de normalisation de la société, des dispositifs de
pouvoir-savoir qui faconnent les corps, les comportements et les maniéres de nous penser nous-mémes, de sorte
que l'individu n'est pas un sujet antérieur au pouvoir, mais le résultat historique de pratiques discursives,
d’institutions et de savoirs qui définissent ce qui est normal, vrai et possible. C'est pourquoi, a I'Horizontal, nous
nous sommes donné la difficile tache d'offrir aux éléves la liberté de faire émerger différentes subjectivités afin
de déconstruire cette normalisation et de permettre, paradoxalement, qu'a partir de la somme des subjectivités
nous nous rapprochions un peu plus d’une vision partagée de ce qu'est la vérité.

Lucia Bosca

PS1: Nous nous sommes donné la liberté de suivre un ordre subjectif pour organiser les articles dans ce numéro et rendre ainsi
la lecture plus agréable pour nos lecteurs. Cela dit, dans le sommaire, nous avons continué a maintenir les thématiques et les
rubriques de |'Horizontal !

PS2: Nous remercions tous les collaborateurs qui rendent ce projet possible et tout particulierement la participation
indispensable des professeurs et de |a direction du lycée : Carolina Boix, Toslima Khanom, Jocelyne Ligner, Céline Vallier, Sarah
Pérez, Florence Ferment et Manuela Guevara. Dans ce numéro, nous avons également eu la chance de bénéficier de la
générosité de I'artiste Cristina Ghetti, qui nous a cédé I'image de couverture. Merci, merci.

L'équipe de L’hoorizontal
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LES ANCIENS DU LYCEE

Lynda KHALFOUN

Je m'appelle Lynda Kaouthar Khalfoun, cette année j'étudie le Génie
Civil. Je n'ai pas pu entrer en Génie Mécanique, qui était mon premier
choix. Malgré cela, le Génie Civil me plait et je profite beaucoup de
|'expérience. Cependant, mon objectif final reste de devenir pilote
d'avion, c'est pourquoi j'espére pouvoir passer en Génie Mécanique

I'année prochaine pour suivre ce chemin de plus prés.

Pour commencer, a mon sens, la paix est une part essentielle de
cette religion, si ce n'est son coeur. Peu de gens le savent, mais le
mot Islam vient de la racine "slm", qui signifie paix. Selon ma
compréhension, c'est une religion opposée a toute forme de
violence. Beaucoup aiment associer la religion musulmane au
terrorisme, mais ce qu'ils ignorent, c'est que s'ils faisaient I'effort
d'ouvrir le Coran et de le lire, ils verraient, dans la sourate 5,
verset 32, qu'il est écrit : « Quiconque tue une personne, c'est
comme s'il avait tué toute I'humanité ».

Elle invite aussi au pardon, méme envers ceux qui nous ont fait
du mal. Une phrase souvent répétée est : « Allah est compatissant
et miséricordieux ». Beaucoup de musulmans considérent que ce
sont les véritables valeurs de I'lslam. Les actes violents commis en
son nom sont une déformation de ses enseignements.

L'lIslam enseigne également I'humilité, la gratitude et la connexion
constante avec Dieu, méme dans les moments les plus difficiles.
La religion repose sur cing piliers :

» Laprofession de foi (Shahada) : attester qu'il n'y a qu'un seul
Dieu, sans associés, que Jésus (que la paix soit sur lui) est un
propheéte et que Muhammed (que la paix et les bénédictions
soient sur lui) est le dernier prophéte.

o Lapriére (Salat) : les musulmans prient cing fois par jour,
posant le front au sol en signe d'humilité devant Dieu.

» Le jetine (Sawm) : pendant le mois du Ramadan, nous pousse
a nous priver de nos besoins et désirs les plus basiques.

¢ L'Auméne (Zakat) : donner une partie de ses biens a ceux qui
en ont besoin.

» Le pelerinage (Hajj): vétus de simples tissus blancs, se
rassembler dans |'égalité et la fraternité pour répondre a
I'appel de Dieu.

UNE RELIGION DE PAIX, DE
GRATITUDE ET DE RESISTANCE

Aujourd’hui, je vais vous parler de I'une des religions

parfois mal comprise. Une religion de paix, de gratitude
et de résistance : I'Islam. Une religion qui a été
particulierement victime de stéréotypes et de préjugés.

Chacun de ces piliers a une signification profonde. Les
croyants, méme dans une situation de souffrance, savent que la
fin n'est pas ici-bas, gu’'un plan divin plus grand les attend et
que tout ce qui se passe ici est un test éphémeére Que tout ce
qui se passe ici est un test et est éphémere. « Allah est le
meilleur des planificateurs » (3:54), « Et si Allah te soutient,
personne ne pourra te vaincre » (3:160). Cette foi se transmet
aux enfants, qui grandissent sans peur, sachant gu'ils ne sont
pas seuls, que Dieu est avec eux. Les enfants croyants, lors
d'un conflit armé, jouant parmi les ruines et souriant face a
I'adversité, sont la preuve vivante que la foi est plus puissante
que n'importe quelle arme.

Finalement, je voudrais évoquer quelques faits sur le Coran. Le
Coran a été préserveé depuis sa révélation au prophéte
Muhammed il y a plus de 1400 ans. Comment ? Les musulmans
ont toujours mis I'accent sur la mémorisation du Coran. Dés
I'époque des prophétes, des compagnons mémorisaient
entierement le texte. Ces personnes sont appelées « hafiz »
(personnes qui ont mémorisé le Coran). Il y a aujourd’hui des
millions de « hafiz » répartis dans le monde. De plus, certains
croyants voient dans le Coran des références qui font écho a
des découvertes scientifiques. : « Et Nous avons fait descendre
le fer, dans lequel il y a une force et des avantages pour
humanité ». Les scientifiques ont découvert que le fer ne
provient pas de la Terre. De plus, il y a 114 sourates dans le
Coran, la moitié serait 57. La sourate 57 est intitulée « Al-Hadid
» (Le Fer), et le noyau de la Terre est composé de fer.

En conclusion, a travers mon expérience et ma compréhension, j'ai découvert une image de I'Islam
différente de celle que I'on entend souvent. Pour moi, il représente une religion de paix, d"humilité
et d’équilibre. J'invite chacun a faire ses propres recherches afin de s'informer et de développer
son esprit critique, plutdot que d’accepter des informations sans les questionner.



LA SUBJECTIVITE

Nous sommes piégées dans un systéme ol étre belle est plus
important qu'étre. Si tu ne corresponds pas aux critéres
millimétrés, ton existence vaut moins. C'est pour cela que,
selon la SEMG (Société espagnole des médecins généralistes),
le TCA, Trouble du Comportement Alimentaire, est la troisiéme
maladie chronique la plus fréquente chez les adolescentes et la
maladie mentale avec le plus haut taux de mortalité.

T'es-tu déja regardée dans le miroir et n'avoir rien aimé de ce que tu y vois ? Penser que tu devrais manger
moins, faire plus d'exercice, te maquiller...? Non, ce n'est pas ta faute si tu as un corps parfaitement sain et
que tu te sens ainsi.

C’est la faute des standards de beauté qui générent cette
pression sociale. De nos jours, cette minceur, les lévres
pulpeuses, le joli profil avec un petit nez sont associés au
succés social.

Le pire ? Ces idéaux sont renforcés par les médias et les
réseaux sociaux. Ne t'est-il jamais arrivé, en scrollant sur
TikTok, de tomber sur des vidéos de filles avec un ventre plat,
des fesses volumineuses, des cheveux brillants, et de perdre
I'envie de manger ?

Cette comparaison constante avec les autres méne a une
insatisfaction corporelle qui affecte ton estime de toi.

Selon une étude réalisée par Dove, seulement 2% des femmes
se considérent belles.

H& Garde en téte que bien que cette étude ait été réalisée en 2004, a une époque ou l'impact
‘| Ay

3”\ des réseaux sociaux dans la vie quotidienne était bien moindre qu’aujourd'hui. Mais jusqu’ou
Vit i peut aller l'internalisation de ces idéaux ?
;Z Dans la plupart des cas, cela méne au TCA. Cette maladie est bien plus grave qu’elle n'y
Z parait. Elle commence doucement par un « je veux étre bien, donc je vais arréter de manger»
et finit par des évanouissements quotidiens, des difficultés a penser, la dépression, et
‘ surtout, le désir de maigrir encore, encore et encore. Et tu sais quoi ? Méme si tu réussis a

sortir de ce cycle, il restera toujours cette voix intérieure qui te dit : « Vraiment, tu veux
manger ¢a ? », « Si tu manges autant, tu vas grossir»

Cependant, il est possible de briser ce cycle. Pourquoi vouloir passer ta vie a atteindre des idéaux alors
qu’il y a tellement plus que ton physique et la maniére dont les autres te percoivent ? Nous sommes trés
déconnectés de la nature et de ce qui compte réellement. Chante, danse, écoute le bruit de la mer et des

oiseaux, oublie tes batailles mentales.

Moi, j'ai pu sortir de ce cercle, et toi aussi tu peux!




LA SUBJECTIVITE

Nous connaissons tous la célébre chaine Disney,
n'est-ce pas ? Eh bien aujourd’hui, je vais vous
parler de certains détails de Disney que personne
n'a remarqués. Je suis slire que beaucoup d’entre
nous ont vu un film en s’ennuyant, sans penser a
ces petits détails qui peuvent pourtant étre trés
importants. Je vais vous donner comme exemple le
célébre film: Raiponce.

Ensuite, on peut voir que Raiponce, au début du
film, dit gu'elle a besoin de quelqu'un pour la
sauver. Mais au fil de l'histoire, elle se rend compte
gu’'elle est forte, indépendante, qu’elle s’accepte
comme elle est, et gu’elle n’a pas besoin d'un
homme pour étre libre.

Laissons de coté le sujet de Raiponce et parlons de
films en général. Souvent, ils montrent que ce qui
est sombre, est mal, comme dans le Roi Lion. C'est
une idée qui, inconsciemment, marque la vie :
toutes les personnes ayant la peau foncée sont les
méchantes, et cela ne devrait pas étre ainsi.

6

J’.
Cela te rend unique, et justement pour cette raison,
personne n’est pareil a personne.

D’un autre cété, parlons des réles des femmes. lls
normalisent le fait que la femme de ménage est
maladroite, lente, fait tout mal... Et je suis en
désaccord avec cela. Je pense que dans le monde
réel, nous avons tous le droit d'étre ce que nous
voulons.

Pour continuer, de la méme maniére gu'ils donnent
ces exemples, ils montrent aussi que, par exemple,
le gentil du film doit avoir une apparence parfaite et
un sourire éblouissant, ce qui ne devrait pas étre
montré comme la norme, car cela influence nos
représentations mentales...

La conclusion que je tire est que, dans aucun film
ni dans la vie réelle, une personne ne devrait
passer pour une erreur, car nous sommes tous

humains, et personne, absolument personne,

n’est parfait. Je pense que c’est un sujet dont les

ens n’osent pas parler, mais j’ose ’aborder
I
parce que je crois que c’est necessaire et
courageux.



ACTIVITES DU LFIVAL - VIE DU LYCEE
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S K La Semaine de l'orientation qui s'est tenue au Lycée Francais International de Valence du
17 au 21 novembre a été riche en activités : ateliers, tables rondes, soirée de l'orientation
et forum des études supérieures.

Le vendredi matin, dans l'auditorium,
un large éventail d'universités et
d’écoles sont venues présenter leurs
formations aux éléves et parents de
Seconde, Premiéere et Terminale.

Les stands, tenus par des
représentants de chaque institution,
ont permis aux lycéens de découvrir
le fonctionnement de l'université, les
différentes filieres et les débouchés
possibles. ®
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Les différents événements ont
été soigneusement organisés
par I’équipe orientation, le CPE
du lycee et couverts par la
chargée de communication du
LFIVAL.

Parmi les établissements présents
figuraient I'Université de Valence,
la Politécnica, la Universidad
Catélica, Comillas, CEU, Florida
Universitaria, mais aussi des
écoles internationales comme
I'Université de Montréal, Sciences
Po, NEOMA, TBS, SKEMA, ESIC
ou EDEM, couvrant des domaines
allant du commerce a l'ingénierie,
des arts aux sciences politiques.

Cette semaine a offert aux lycéens une occasion essentielle pour réfléchir a leur avenir et obtenir des réponses
directes aupres des professionnels de I'enseignement supérieur.



LES ANCIENS DU LYCEE
Emma D'ARCANGELO--MENARD

J'ai poursuivi mes études a I'Université de Valence, en biologie, et c'est une expérience formidable.
J'apprécie beaucoup les cours, et encore plus les travaux pratiques et les travaux en laboratoire. C'est
vraiment une filiere qui ne laisse pas place a I'ennui, car elle explore de nombreux domaines scientifigues.
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Ici, on découvre de nouvelles choses chaque jour, ce qui éveille ma curiosité et mon envie d'apprendre. Je
suis heureuse d'avoir suivi cette voie et surtout d'avoir connu des personnes merveilleuses.

Quel amoureux des animaux ne réverait pas de visiter un
endroit rempli de créatures fascinantes ? Les zoos semblent
étre un cadeau du ciel : on peut y découvrir des espéces allant
des plus communes aux plus exotiques. C'est comme vivre un
de ces documentaires télévisés. Mais ce sentiment de bonheur
et de divertissement est-il réciproque ? Dés notre plus jeune
age, on nous a appris a nous mettre a la place des autres et a
faire preuve d’empathie. Les animaux ne sont pas de simples
objets, ils ont des sentiments comme nous, et c'est pourquoi
nous devons les traiter avec respect.

Le mot « zoo » parait si joli. Pourtant, il cache un grand
monde de mensonges. Il est difficile de savoir par ou
commencer. Voyons d'abord quelgue chose de simple.

Nous trouvons cruel d’enfermer un innocent en prison, un
lieu ot I'on est privé de liberté. Et pourtant, il nous semble
normal de voir un gorille sauvage vivre entre quatre murs. A
mes yeux, prison et zoo ont beaucoup en commun. Dans les
deux cas, ils sont enfermés contre leur volonté. Ce qui est
impressionnant, c'est que les animaux sont innocents.
Comment peut-on normaliser le fait de capturer des étres
sauvages pour les exposer au public chaque jour ?
Personnellement, je ne comprends pas. Puisque c'est une
punition pour les humains, cette activité devrait étre illégale.

Williams Mitchell affirme que les zoos servent a « conserver »
les espéces. D'autres disent qu'ils existent pour les « sauver ».
Ce que je vois, c'est que personne ne prend le temps
d'essayer de les comprendre. Dans la nature, les animaux
peuvent se reproduire, chasser, explorer, jouer, etc. Mais
lorsqu'on les capture et qu'on les condamne a vivre le reste
de leur vie en cage, ils perdent ces comportements naturels.
Si nous avons le droit de profiter de notre vie, pourquoi pas
eux ? A I'Oceanografic, le béluga Kairo a été médicalisé pour
supprimer les symptémes que beaucoup d’animaux marins
développent. Ce béluga tournait sans cesse en rond dans son
§assin, par ennui et stress.

fLes traditions sont difficiles a éliminer. Une seulﬁ

\sera'rt-il pour ou contre ? Moi je connais la réponse. )

Je ne sais pas vous, mais moi je ne pense pas que ceci soit
trés respectueux.

Et par ailleurs, un dauphin est mort aprés avoir ingéré de la
peinture provenant de son aquarium. Veulent-ils vraiment
conserver les espéces, ou est-ce une excuse pour les utiliser a
des fins de spectacle ? Ces dauphins semblent heureux a
cause de leur sourire permanent, mais plusieurs d'entre eux
ont été vus avec des écorchures sur leur corps causées par
les entrainements pour ces spectacles.

Et ce n'est pas tout, au Bioparc de Valence, des actes de
violence entre animaux ont été observés. Ces
comportements sont, encore une fois, le résultat du stress lié
a un confinement qui ne répond pas a leurs besoins.

En ce qui concerne I'organisation, je trouve que les zoos sont
trés mal pensés. Selon Vegan FTA, 83 % des visiteurs ne
lisent pas le contenu des panneaux informatifs, et 41 % des
animaux aquatiques n'ont méme pas de panneau informatif.
Les visiteurs devraient avoir honte de venir observer ces
étres vivants, leur prendre une photo pour Instagram, puis les
oublier deux jours plus tard. C'est un manque de respect, car
ils participent a I'économie de ces centres, les aidant ainsi a
rester ouverts. Si personne ne visitait les zoos, ils fermeraient.

personne ne peut rien changer. Cest pourquoi nous
devons nous unir pour fermer les zoos. Ce sont des lieux
oil les animaux sont forcés de vivre dans des conditions
déplorables. Ils prétendent les sauver et les protéger, mais
je pense qu'il s'agit d'un moyen de faire croire qu'ils font
le bien. Pourtant, ni les travailleurs, ni les visiteurs ne leur
offrent le respect qu'ils méritent. Ainsi, ce sont des
endroits comparables a des prisons, mais qui enferment
des étres totalement innocents. Essayez de raconter cette
histoire & quelqu'un, mais sans dire qu'il s'agit d'animaux,








































































































































